
GLI ANTIPASTI

BRUSCHETTE GOLOSE (4PIèCES)  

petits pains grillés garnis de

scamorza fumée et de guanciale
€ 11,50

IL VITELLO TONNATO 

fines tranches de veau, cuisson basse

température, sauce au thon, anchois,

câpres, mayonnaise

€ 18,00

LA BURRATA DI BUFALA 

burrata de bufflonne, légumes

grillés, huile d'olive Az. Guerrieri  et

pain sarde Guttiau  (idéal en entrée

pour 2personnes ou en plat principal

pour 1 personne  

€ 20,00

l’ANTIPASTO MISTO DELLO CHEF

mixte de charcuteries italiennes et

fromages et légumes grillés  (250gr)
€ 14,00

LA MELANZANA AL FORNO

Aubergine grillée, basilic, mozzarella,

sauce tomate maison, parmesan
€ 17,30

IL BOCCONCINO

fromage de chèvre du piémont servi

chaud avec ses "bruschette"  
€ 12,50 

IL SECRETO 

fines tranches de viande de boeuf

maturée avec des copeaux de parmesan
€ 21,00 

LA STRACCIATELLA 

Sracciatella, truffe, roquette et

crescia di Urbino

€ 15,00 

L'ESSENZIALE

L’ASSIETTE SANTE 

salade, tomates datterini, haricots

verts, oeufs durs, saumon fumé,

broccoli, pommes, quinoa, sauce

mayonnaise, concombre, oignons et

vinaigre balsamique

€ 18,50 

LE INSALATE 

LA BURRATA

salade, burrata, tomates fraîches,

huile d’olive, tomates séchées
€ 16,00 

LA TUR 

Salade, fromage de chèvre La Tur,

cerises amarena di Cantiano,

croustillant de Parma, noix 
€ 16,00 

L’INSALATA DI SCAMPI 

salade de blé, scampis, vinaigrette au

citron, spaghetti de courgettes,

tomates datterini, concombres,

orange et carottes 

€ 20,00 

SERVICE TRAITEUR
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 20H 
VENDREDI ET SAMEDI : 9H À 22H  

   

my italian friends
Restaurant

Traiteur
Boutique

Drève Richelle 9 - 1410 Waterloo
Tel: +32 491 10 07 14

Lundi au Jeudi : 9.00 - 20.00
Vendredi et samedi : 9.00 - 23.00



IL PESCE E LA CARNE 

Il branzino alla siciliana
filet de bar, olives, petites tomates

datterini, câpres et persil, legerement

tomate’

€ 27,00

L’ossobuco 
jarret de veau mijote, sauce tomate

maison et petits légumes, cuisson basse

temperature 

€ 28.50

I DOLCI 

Il tiramisu tradizionale
CREME DE mASCARPONE AUX OEUFS, CAFE,

BOUDOIRS ET AMARETTO 

€7,50

LA PANNACOTTA 

PANNA COTTA AUX CERISES AMARENA OU A

LA COMPOTEE DE MANDARINES TARDIVES

OU A L’AMARETTO ET AUX MERINGUES AUX

NOISETTES ET AMANDES 

€ 7,50

IL BABA
Baba napolitain servi avec du rhum 

€ 11,50

LA CREMA DI MASCARPONE
creme de mascarpone, meringues,

cerises amarena, coulis de fruits

rouges 

€ 9,00

LE TORTINE
tartelette aux pommes ou aux figues

€ 7,50

DEGUSTATION DE FROMAGES ET

MIELS 
€ 12,50

LA PASTA 

Rigatoni al pistacchio

pates courtes fraîches, pesto de

pistache, stracciatella, pistaches de

Sicile grillées 

€ 15,50

panciotti alle melanzane  

ravioles aux aubergines et scamorza

fumée, sauce aux tomates datterini 

€ 15,00

La marinara 

Pâtes courtes aux saint Jacques et

scampi, échalotes, ail, courgettes

€ 19,50

i ravioli agli scampi e limone 

Pâtes farcies a la burrata et citron,

sauce aux scampi, tomates jaunes, ail

et oignons

€ 23,50

i fiocchetti 

ravioles farcies a la poire et au

fromage, creme de parmesan

€ 15,00

panciotti alla zucca

ravioles au potiron, creme de

potimarron, poulpe grille’ et

grenade

€ 16,50

IL TARTUFO  

feuilles de lasagne fraîche, viande

hachée, tartufata, champignons, crème,

mozzarella  

€ 19,00 

Lasagne tradizionale

feuilles de lasagne fraîche, ragout

"alla bolognese", tomate, mozzarella,

parmesan 

€ 16,00

NOTE DU CHEF : CERTAINS DE NOS PLATS 

PEUVENT CONTENIR DES ALLERGÈNES. 

MERCI DE NOUS SIGNALER D’EVENTUELLES ALLERGIES


