
GLI ANTIPASTI

Le bruschette (4 pièces) 
Petits pains grillés garnis de tomates

fraîches, ail, origan et olives

Taggiasche

€ 11,50

Il vitello tonnato 
fines tranches de veau, cuisson basse

température, sauce au thon, anchois,

câpres, mayonnaise

€ 18,00

La burrata
burrata (250 gr), tomates fraîches et

tomates séchées, basilic

€ 16,00

L’antipasto misto dello chef
mixte de charcuteries italiennes,

fromages et légumes grillés (250gr)

€ 15,00

Il bocconcino
fromage de chèvre du piémont servi

chaud avec ses "bruschette"  

€ 12,50 

Il secreto 
fines tranches de viande de boeuf

maturée avec des copeaux de

parmesan

€ 21,00 

La stracciatella 
Stracciatella, truffe, roquette,

salade de blé et petites tomates

€ 14,00 

il pesce e la carne

BRANZINO ALLA CREMA DI CIPOLLE 
Filet de bar rôti au four à l’ail et au

thym, crème d’oignons rouge de

Tropea confits et perles de mini-

poivrons
Accompagné de pommes de terre au four 

€ 27,00

Ossobuco di vitello 
Jarret de veau cuit lentement au four

à basse température, mijoté aux

petits légumes.
accompagnement au choix : Pommes de terre au

four - Tagliatelles fraîches - Assiette mixte de

légumes - Salade mixte

€ 28,50

SERVICE TRAITEUR
LA PASTA 

Rigatoni al pistacchio
pates courtes fraîches, pesto de

pistaches, stracciatella, pistaches

de Sicile grillées 

€ 17,00

Panciotti alle melanzane  
ravioles aux aubergines et

scamorza, sauce aux tomates

datterini et ail

€ 18,00

PENNE ALLE MELANZANE 
Pâtes fraiches à la crème d’aubergines
violettes de Sicile, concassé de tomates
et basilic

€ 16,00

Ravioli agli scampi e limone
Pâtes farcies à la burrata et

citron, sauce aux scampis, tomates

jaunes, ail et oignon

€ 20,50

PASTA AL RAGÙ
Pâtes fraîches (AZ. Altoni) à la

saucisse de Mantova mijotée à la

sauce tomate parfumé au basilic

€ 16,00

Fiocchetti 
ravioles farcies à la poire et au

fromage, crème de parmesan

€ 15,00

Ravioli di bufala e salsiccia
Pâtes farcies à la mozzarella di

bufala, poêlée de tomates datterini

fraîches, saucisse grillée, ail,

oignons, persil et roquette

€ 17,50

Lasagne al tartufo  
feuilles de lasagnes fraîches,

viande hachée, tartufata,

champignons, crème, mozzarella  

€ 22,00 

Lasagne tradizionali
feuilles de lasagnes fraîches,

ragout "alla bolognese", tomates,

mozzarella, parmesan, ail et

oignon 

€ 17,00



LE INSALATE

La Tur 
Salade mixte, fromage de chèvre la Tur,

noix, cerises amarena 

(az. Morello Austera), croustillants 

de jambon de parme

€ 16,00 

burratina e parma
Salade de blé, roquette, jambon de

parme dop, mini burratina, courgettes

grillées, confiture de mandarine de

Sicile

€ 18,50 

Essenziale agli scampi
Salade, scampi, concombre, tomates

datterini, haricots verts, courgettes et

quinoa, le tout parfumé aux agrumes et

au yuzu

€ 20,00 

I DOLCI

Tiramisu tradizionale
CRÈME DE MASCARPONE AUX OEUFS, CAFE,

BOUDOIRS ET AMARETTO 

€ 7,50

Pannacotta 
PANNA COTTA AUX CERISES AMARENA OU À

L’AMARETTO ET AUX MERINGUES, NOISETTES

ET AMANDES 

€ 7,50

Baba
BABA NAPOLITAIN SERVI AVEC DU RHUM

€ 11,50

Crema di mascarpone
CRÈME DE MASCARPONE, MERINGUES,

CERISES AMARENA, COULIS DE FRUITS

ROUGES 

€ 9,00

Tortine
TARTELETTE AUX POMMES OU AUX FIGUES

€ 7,50

Degustation de fromages et

miels 
€ 12,50

CERTAINS DE NOS PLATS 

PEUVENT CONTENIR DES ALLERGÈNES. 

MERCI DE NOUS SIGNALER

D’EVENTUELLES ALLERGIES

MY ITALIAN FRIENDS
RESTAURANT

TRAITEUR

BOUTIQUE

DRÈVE RICHELLE 9

1410 WATERLOO

TEL: +32 491 10 07 14

HEURES D’OUVERTURE DE

L’ETABLISSEMENT

LUNDI AU JEUDI

9.00 - 20.00

VENDREDI ET SAMEDI

9.00 - 23.00

NOTRE SERVICE TRAITEUR

EST ACCESSIBLE

DU LUNDI AU JEUDI

DE 10H À 20H

VENDREDI ET SAMEDI

DE 10H À 22H
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